BISEN® PORTADA: CARBLINA NUNEZ /ANORAK STUBI®
IMPRIME: GRAFICAS LAR

As carrachentas estan englobadas dentro dun fendmeno de longa duracion
da etnografia galega. Nos séculos XIX e XX as labregas das aldeas do
interior de Galicia acudian masivamente as praias do litoral Atlantico e
Cantabrico para tomar os bafios de mar na segunda quincena do mes de
setembro. Os bafios maritimos, recomendados polos médicos e curandeiros
da época, eran bos para as doenzas dos ollos, reumas e males en xeral;
tinan que ser nones, non podian ser pares, nin menos de sete nin mais
de quince. O numero ideal de bafos era nove.

Estas pecualiares baiistas reciben diversos nomes: carrachentas, Catalinas,
Carolinas, Carolas, Poubanas, Mantidas, Palmatorias, Candnigas,
montafiesas, canouras...
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